TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldungen sind verbindlich und werden bei
beschrankter Teilnehmerzahl nach Eingangsda-
tum beriicksichtigt. Es wird eine Anmeldebestati-
gung versendet.

Bitte flihren Sie pro Person jeweils eine Online-
Anmeldung durch. Damit erkennen Sie unsere
Teilnahmebedingungen an.

Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklaren
sich einverstanden:

e dassihre Daten im Rahmen der Veranstaltung
fir z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten, Teil-
nahmebescheinigungen erhoben, gespeichert
und verarbeitet werden.

e dass ihre Daten fiir Veranstaltungseinladungen
und Informationen fiir E-Mail-Verteiler erho-
ben und in E-Mail-Verteilern gespeichert und
verarbeitet werden.

Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklaren ihr
Einverstandnis zur Erstellung von Bildaufnahmen
ihrer Person sowie zur Verwendung und Ver-
offentlichung dieser Bildnisse zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit der AGETHUR.

Die Veranstaltung ist beim ThILLM als Fortbildung
im TSP-Katalog gelistet. Nummer: 262801502.
Padagog:innen im Landesdienst konnen ihre Rei-
sekosten Uber das ThILLM abrechnen. Die Daten
der Teilnehmenden kdnnen zu statistischen Zwe-
cken an das ThILLM weitergeleitet werden.

VERANSTALTUNGSORT

Tagungsraum
Bildungshaus St. Ursula
Trommsdorffstr. 29

99084 Erfurt

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

vom Hauptbahnhof Erfurt 10 min zu Fuf in die Innenstadt
oder

mit der StraRenbahn eine Station bis zum Anger, von da 3
Minuten zu FulS.

Anreise mit dem Auto

aus allen Richtungen — stadteinwarts (Altstadt/Zentrum),
auf den Jurin-Gagarin-Ring bis Kreuzung Tromms-
dorffstralle, je nach Anfahrtsrichtung abbiegen in die
TrommesdorffstraRe (Richtung Einkaufszentrum Anger 1);
auf der linken Seite befindet sich das Edith-Stein-
Gymnasium, vor diesem in die SeitenstralRe Reglermauer
einbiegen

KONTAKT

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Thiringen e.V.

— AGETHUR -

Arbeitsbereich ,Seele und Gesundheit”
Dr. Victoria Obbarius

Tel. 0160 82 37 9 05

E-Mail: obbarius@agethur.de

AGETHUR
Mit psychischer Gesundheit Landesvereinigung fiir
gute Schule entwickeln Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

| | FORTBILDUNG

Vielfalt gemeinsam gestalten
Mit psychischer Gesundheit

Demokratiekompetenzen starken
Vorstellung des Programms
MindMatters

¥ e s e o e e oo -

28. Oktober 2025
9.00 - 16.00 Uhr
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B MindMatters ist ein bundesweites, in der Praxis er-

probtes und wissenschaftlich begleitetes Programm zur
Forderung der psychischen Gesundheit in der Schule. Es
basiert auf dem Konzept der ,,Guten gesunden Schule”
und will das Wohlbefinden aller Schulbeteiligten for-

dern.

I Das Modul ,Vielfalt gemeinsam gestalten” beschiftigt

sich mit den Themen Vielfalt, Diskriminierung und De-
mokratiekompetenzen. Es dient zur Aktivierung eigener
Ressourcen und starkt somit die psychische Gesundheit
als Voraussetzung fiir eine demokratie- und diversitats-
freundliche Haltung sowie Teilhabe an Schule und dar-
Giber hinaus. Das Modul eignet sich fiir Schiilerinnen und
Schiler ab der 5. Klassenstufe.

Im Mittelpunkt des Moduls stehen neben der Férderung
der psychischen Gesundheit die Entwicklung von Hand-
lungsstrategien zur Starkung von Demokratiekompeten-
zen sowie ein kritisch reflektierender, selbstwirksamer

Umgang mit Diskriminierungen.

In der Fortbildung geht es neben dem Kennenlernen
des Programms und dem Erproben von Ubungen aus
dem Modul um den Austausch mit Kolleg:innen zum
Thema der schulischen Gesundheitsférdeung.

Wir freuen uns auf lhr Interesse!

[ | Informationen und wissenschaftliche Hinter-

griinde zu seelischer Gesundheit und Resilienz

[ | Kennenlernen des Programms MindMatters

und Erproben von Ubungen aus dem Modul

,Vielfalt gemeinsam gestalten”

[ ] Austausch und Verstandigung mit anderen Pa-

dagog:innen

[ Nutzen und Moglichkeiten zur Umsetzung des

Programms MindMatters an den Schulen

Durch den Tag begleiten Sie:

Silke Noller
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung
Thiiringen e.V. -AGETHUR -

Dr. Victoria Obbarius

Landeskoordination MindMatters
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung
Thiiringen e.V. -AGETHUR -

Zur Fortbildung am 28.10.25 melden Sie sich bitte
verbindlich direkt iiber den Link auf der Homepage

der AGETHUR an:

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Sie erhalten das MindMatters Modul als Printversion,
eine Teilnahmebescheinigung sowie Pausengetranke

und Mittagsverpflegung.

Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 20 Personen be-

grenzt, es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Bitte informieren Sie uns umgehend, wenn Sie kurz-
fristig zurlicktreten missen, damit weitere Interessier-

te nachriicken kénnen.

Anmeldeschluss: 15.10.2025

Wir freuen uns auf lhr Interesse!


http://www.agethur.de/veranstaltungen

